Aufklarungs- und Einwilligungsbogen

INTRAVENOSE REGIONALANASTHESIE

Erlauterung zum Ablauf der Vorgange am Beispiel
eines operativen Eingriffs am Unterarm

Bei diesem Anasthesieverfahren spuren Sie in der
Regel keine Schmerzen, sodass Sie wahrend des
Eingriffs weder Schlaf- noch Beruhigungsmittel be-
notigen. Sie durfen zuvor essen und trinken und
bleiben vor, wahrend und nach der OP vollstandig
wach und ansprechbar. Sollten Sie Angst vor dem
vollen Bewusstsein wahrend des Operationsvor-
gangs haben, gestalten wir in Absprache den Eingriff
durch einen leichten Dammerschlaf fir Sie ange-
nehmer. Gern durfen Sie sich auch Ihre eigene
Musik und einen Kopfhérer mitbringen.

Zur Durchfuhrung der Regionalanasthesie wird eine
Manschette am Oberarm angelegt, die wie zwei
Ubereinander liegende Blutdruckmanschetten funk-
tioniert. Wie bei einer Infusion wird nun eine Kanu-
le in eine Vene am Handrtcken oder Unterarm
platziert. Durch einen Kompressionsverband oder
eine Rollmanschette wird das Blut aus den Venen
in den Oberarm zurtckgefuhrt. Nun wird die obere
der beiden Manschetten wie beim Blutdruckmessen
aufgepumpt, sodass sich die Unterarmvenen nicht
wieder mit Blut fillen kénnen. Uber die Kandile wird
jetzt Betaubungsmittel in die Venen gespritzt, das
sich im gesamten Unterarm bis an die Manschette
vollstéandig verteilt. Sobald der Bereich unter der
aufgepumpten Manschette betdubt ist, wird die
untere der beiden Manschetten aufgepumpt, sodass
Sie den Druck nicht mehr spuren. Der Druck aus
der oberen Manschette wird entleert.

Unterhalb der Manschette ist der Arm jetzt voll-
standig betaubt und weitestgehend blutleer - wir
kdénnen Sie nun unter besten Bedingungen operie-
ren. Nach der Operation wird der Druck aus der
unteren Manschette abgelassen, das Blut stromt
wieder zurtick in die Venen und entfernt gleichzei-
tig das Betaubungsmittel. Innerhalb weniger Minu-
ten ist das Gefuihl in Inrem Arm wieder vollstandig
zurlckgekehrt.

Wie bei allen medizinischen Behandlungen kénnen
in seltenen Fallen, trotz aller Sorgfalt bei der Planung
und Durchfihrung des Betaubungsverfahrens,
auch bei einer intravendsen Regionalanasthesie
Komplikationen auftreten. Als mogliche Erschei-
nungen zahlen hierzu: Entzindungen an der Ein-
stichstelle, Druckschaden an den Armnerven, die
(sollten sie auftreten) in den allermeisten Fallen
rasch vortbergehen, allergische Reaktionen und
Uberempfindlichkeit auf die verabreichten Medi-
kamente bis hin zum lebensbedrohenden, dulerst
seltenen Fall - dem Kreislaufstillstand. Unmittelbar
vor der Operation prufen wir das gesamte Opera-
tionsgebiet auf vollstandige Schmerzfreiheit. Sollte
die Betdubung einmal nicht ausreichend sein, er-
reichen wir i.d.R. durch zusatzliche Verabreichung
von lokalen Betaubungsmitteln eine vollstandige
Schmerzfreiheit. Im Zweifelsfall kann die Operation
abgebrochen und der Eingriff zu einem anderen
Zeitpunkt unter Vollnarkose durchgefihrt werden.

Ich fuhle mich ausreichend infomiert und aufgeklart und habe keine weiteren Fragen:
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